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Algunas lecciones de la pandemia COVID-19

Aunque todavia resulte muy pronto para hacer el andlisis sobre las causas y los
efectos de la pandemia del coronavirus, ya podemos adelantar algunas
lecciones con ciertos fundamentos y palpables resultados.

En primer término, es un hecho que los sistemas de salud publica durante el
periodo neoliberal no se consideraron prioritarios en la mayoria de los
gobiernos de cualquier tendencia politica o ideolédgica en el mundo. En China,
por ejemplo, a pesar de ser el pais con mayor crecimiento econémico en las
ultimas décadas, se construyeron de emergencia hospitales; en Europa y
Estados Unidos han sido desgarradoras las escenas de enfermos graves
esperando ser atendidos en unidades de terapia intensiva; en nuestro pais ha
quedado de manifiesto no solo la falta de camas, ventiladores o equipos de
proteccion para los trabajadores del sector salud sino, lo més grave, la escasez
de personal médico, sobre todo, de especialistas en atencidn a las distintas
enfermedades. Aqui es pertinente no olvidar que, durante el periodo
neoliberal, cuando la consigna era privatizar la educacién, los gobiernos
dejaron sin presupuesto a las universidades publicas que optaron por rechazar
a quienes buscaban ingresar a las distintas escuelas de nivel superior con el
engafio de que no pasaban el examen de admision. Por esta causa, en un pais
de pobres, muchos jévenes que no podian pagar colegiaturas en escuelas
particulares se quedaron sin estudiar; con ello no sélo se violento el derecho a
la educacion sino que nos dejaron a todos sin los médicos y las enfermeras
suficientes para atender las necesidades sanitarias nacionales.

Pero quiza la indiferencia o la irresponsabilidad mayor de los gobiernos que ha
dejado al descubierto el coronavirus es la desatencion, por décadas, de las
enfermedades crénicas como la hipertension, la diabetes, la obesidad y los
padecimientos renales, acrecentadas como consecuencia del consumo de
productos alimenticios industrializados denominados “chatarra”, y a la
ausencia de educacién nutricional y de fomento al ejercicio fisico y a las
actividades deportivas.



Este hecho es una prueba mas de que el modelo neoliberal solo se orienta a
procurar lo material, el mero crecimiento econémico, sin importar el bienestar
de la gente ni el dafio que este proceder puede ocasionar al medio ambiente
y a la salud de las personas.

En nuestro pais, la pandemia demostrd que las mas afectadas han sido las
personas con las mencionadas enfermedades crénicas; inclusive, este grupo
de poblacion esta resultando mds dafiado que los adultos de mayor edad.
Segun los datos disponibles hasta ahora, el 55% de los fallecidos padecia de
hipertensidn, diabetes u obesidad.

Otra falla que ha quedado de manifiesto es la poca solidaridad que existe en
el mundo para adquirir equipos y medicamentos para la salud. La especulacién
y el lucro en este aspecto ha llegado a niveles vergonzosos. Un ventilador que
antes del COVID-19 costaba en promedio 10 mil délares, ahora se vende hasta
en 100 mil dolares y lo peor es que, debido a la escasez, hay acaparamiento
tanto de los gobiernos como de las empresas que los producen. Por eso, en
medio de esta tragedia, celebro que, por razones ain no explicables, hasta
ahora la pandemia no haya afectado al continente africano con la misma
intensidad que a otras regiones.

Sin embargo, al tremendo dafio que el COVID-19 ha causado a la salud publica,
con todo y la muy lamentable pérdida de vidas, habria que agregar el
derrumbe que produjo en la economia mundial. Baste decir que, segtin los
pronosticos, casi todos los paises reducirdn su crecimiento en 7 por ciento en
promedio y que sélo India y China creceran en 1.6 y 1.2 por ciento,
respectivamente, lo cual, en el caso de este ultimo pais, es algo insélito, luego
de mas de 40 afios consecutivos de progreso material.

Légicamente, el coronavirus no es responsable de esta catastrofe econdmica.
La pandemia solo ha puesto en evidencia el fracaso del modelo neoliberal en
el mundo. Téngase en cuenta que en estos mismos tiempos la falta de acuerdo
de los paises productores de petréleo para no saturar el mercado causé el
desplome de precios del hidrocarburo y agravé aln mas la situacion
econdmica y financiera; es decir, la vulnerabilidad de la economia global esta
a la vista y cualquier fenédmeno natural, epidemia o conflicto puede llevarla al
desastre. En fin, la infeccion planetaria ha venido a mostrar que el modelo
neoliberal esta en su fase terminal.



En consecuencia, es tiempo de plantearnos nuevas formas de convivencia
politica, econdmica y social, haciendo a un lado, en definitiva, el enfoque
mercantilista, individualista y de poca solidaridad que ha sido predominante
en las dltimas cuatro décadas. El coronavirus nos recordé que es mejor cuidar
a los ancianos en nuestras casas que tenerlos en asilos, por confortables que
éstos sean. Nada sustituye al amor. Esto implica también reconsiderar los
parametros que se han utilizado para medir el bienestar y el desarrollo de
pueblos y naciones, y reorientar la reconstrucciéon mundial con la premisa de
que el progreso sin justicia es retroceso y que la modernidad debe forjarse
desde abajo y para todos.

Tal vez, ese “abajo”, marginado y desdefiado por las mentalidades
tecnocraticas tenga algo que ensefiarnos; quiza los modelos de convivencia
comunitarios que han sido vistos como un problema desde la ideologia de la
“modernidad” neoliberal estén en realidad llenos de soluciones.

Me referi al Africa, pero también habria que voltear la vista a extensas regiones
rurales de Asia y de América Latina en las que la pandemia ha penetrado en
forma minima. En teoria, la propagacion en ellas del nuevo virus tendria que
ser particularmente catastréfico, habida cuenta de la precariedad o
inexistencia de infraestructura sanitaria, de servicios basicos, de
comunicaciones y de telecomunicaciones.

Pero habria que preguntarse en qué medida esas debilidades no han sido
compensadas, en lo que va de la pandemia, por la persistencia de culturas
comunitarias poseedoras de una arraigada solidaridad, por la relativa
autosuficiencia alimentaria y por formas de organizacién social que siguen
desafiando la integracidn uniformadora y atomizadora de la macroeconomia.

Hasta ahora la expansién incontenible del neoliberalismo depredador ha
llevado a esas periferias explotacion, saqueo, devastacién ambiental, habitos
de alimentacion patoldgicos, delincuencia organizada, descomposicién social
y familiar y pérdida generalizada de valores, pero no ha habido interés por
dotarlas de agua potable, electricidad, escuelas, clinicas, caminos ni
telecomunicaciones.



Es necesario vislumbrar el enorme potencial civilizatorio que la comunidad
internacional podria obtener de tales regiones si estableciera con ellas un
pacto para garantizar sus derechos colectivos e individuales, hasta ahora
negados en la practica; y que a cambio, las comunidades le ensefiaran al resto
del mundo los fundamentos de la vida buena y le recordaran los principios para
vivir en, con y para los otros, que es la Unica manera en que se puede hacer
frente con éxito a la incertidumbre de los fendémenos naturales y las
epidemias.

Volviendo al ambito de las naciones, es urgente desechar las recetas de
siempre  propuestas por organismos financieros internacionales,
supuestamente orientadas a revertir las crisis recurrentes pero, que en los
hechos, provocan nuevos ciclos de concentracion de la riqueza, nuevas
espirales de corrupcion, crecimiento de la desigualdad, ensanchamiento de los
abismos sociales entre las regiones y entre lo urbano y lo rural y, a la postre,
un agravamiento de los fendmenos de desigualdad, desintegracién social,
migracion, marginacion y miseria. Asi quedd demostrado, por desgracia, en
varios paises, como ocurrio en México a raiz de las privatizaciones a rajatabla
y el rescate de las grandes fortunas que se sellé con el Fobaproa (1998); otro
tanto sucedié en Argentina, en donde el reciente intento de reimplantar el
neoliberalismo se tradujo en una crisis econdmica brutal no muy distante de
la bancarrota.

Algunas lecciones basicas:

1. Es indispensable fortalecer los sistemas publicos de salud y, al mismo
tiempo, considerar que al igual que la educacién y la seguridad social, la
salud no puede ser una simple mercancia ni un privilegio sino un
derecho inherente a todos los seres humanos; por ello, los presupuestos
destinados a estos rubros no son gastos sino inversion en el recurso mas
valioso y preciado de cualquier pais: su poblacion.



Es impostergable atender el grave problema de las enfermedades
cronicas, en los hechos, las pandemias sanitarias que han causado mas "
fallecimientos en el mundo; es decir, son muchos mas los que pierden
la vida por infartos, obesidad y diabetes que los que, desgraciadamente,
moriran por coronavirus. Es cierto que las enfermedades crdnicas en
buena medida son hereditarias, pero se producen o se exacerban por el
consumo de productos industrializados y los malos habitos alimenticios.
De ahi la perentoria necesidad de un movimiento global de prevencién
y educacion para la salud, orientacidn nutricional y fomento al ejercicio
fisico y a las practicas deportivas.

Es indispensable un mundo mas solidario para hacer valer la fraternidad
universal, empezando por evitar el acaparamiento en alimentos,
medicamentos y equipos hospitalarios. En todo lo relacionado con la
salud debe establecerse una estricta regulacion del monopolio y del
lucro, y un control de la comercializacion de medicinas e insumos
médicos. Se debe de garantizar que ninguna persona en el planeta se
vea privada de medicinas, atencion médica o servicios hospitalarios por
falta de recursos econémicos o porque el mercado hace inalcanzables
tales prestaciones.

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) y la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) deben de convocar de inmediato a gobiernos y
cientificos del mundo para la creacién de vacunas contra el coronavirus
y otros males.

Desechar el modelo que genera riquezas sin bienestar y procurar una
mayor intervencion del Estado en el cumplimiento de su
responsabilidad social para garantizar derechos basicos y universales: a
la salud, a la alimentacion, a la educacién, al trabajo, a la vivienda, a la
cultura y al deporte. Al Estado le corresponde atemperar las
desigualdades sociales. No es posible seguir desplazando la justicia
social de la agenda de los gobiernos. No es jugar limpio utilizar al Estado
para defender intereses particulares y procurar desvanecerlo cuando se
trata del beneficio de las mayorias. No es licito ni ético defender la
facultad del Estado para rescatar empresas e instituciones financieras
en quiebra y considerarlo una carga cuando se trata de promover el
bienestar de los mas desfavorecidos. Basta de hipocresia.



6. Fortalecer valores culturales, morales, espirituales y reconocer a la"
familia como la mejor institucion de seguridad social.

7. Reconvertir los organismos econdmicos y financieros internacionales
como el Banco Mundial (BM), el Fondo Monetario Internacional (FMI),
el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), la Organizacién vy la
Cooperacidn para el Desarrollo Econémicos (OCDE), el Grupo de los 20
(G-20), entre otros; en verdaderos promotores de la cooperacion para
el desarrollo y el bienestar de los pueblos y las naciones.

8. Procurar que las ideas y las acciones de los gobiernos de los paises del
mundo se guien por principios humanitarios mas que por intereses
econémicos, personales, de grupos o de potencias, por legitimos que
sean. No a la violencia ni a las guerras de ninguna indole, no al
predominio de grupos de presion o intereses creados, no a la
desigualdad, al racismo, a las dictaduras; si a la paz, a la justicia, a la
igualdad, a la libertad, a la democracia y al bienestar.

La pandemia adn en curso nos dejard centenares de miles de ausencias
irreparables y una economia dislocada y severamente disminuida. En muchos
sentidos, tenemos que darnos a la tarea de reconstruir el mundo. Hago votos
porque se logre sobre bases nuevas y propuestas que nos permitan aprovechar
lo bueno que nos ha dejado esta crisis: la comprobacién y la certeza de que,
tanto para individuos como para naciones, el cuidado de la salud ha de ser una
tarea colectiva y solidaria; si aplicamos el “sélvese quien pueda” no se salva
nadie, o casi nadie. Somos seres gregarios por naturaleza y todas las personas
y todos los pueblos pertenecemos a una misma familia: la Humanidad.
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